
19/22-VUOTIAIDEN SM-KISAT 15.–17.8.2025 HELSINKI 

KOKOONTUMISAIKATAULU (CALLING)   

Aika, jonka mukaisesti kilpailijan on ilmoittauduttava kokoontumispaikalla 

_____________________________________________________________________ 

 

I PÄIVÄ PERJANTAI 15.8. 

Laji  Calling alkaa Calling päättyy  
Kiekonheitto N19  12.15 12.30 
Pituushyppy N19 karsinta 12.20 12.35 
5000 m kävely N19/N22  12.30 12.45 
5000 m kävely M19/M22 13.15 13.30 
Korkeushyppy M19/M22  13.45 14.00 
Kiekonheitto N22  13.45 14.00 
100 m aidat N19 alkuerät 14.00 14.15 
Pituushyppy N22 karsinta 14.05 14.20 
100 m aidat N22 alkuerät 14.10 14.25 
110 m aidat M19 alkuerät 14.25 14.40 
110 m aidat M22 alkuerät 14.35 14.50 
400 m N19 erät 1-2 14.50 15.05 
  erät 3-5 15.00 15.15 
Keihäänheitto N19  15.05 15.20 
400 m N22  15.10 15.25 
400 m M19 erät 1-2 15.25 15.40 
  erät 3-4 15.35 15.50 
400 m M22  15.40 15.55 
1500 m N19  16.05 16.20 
1500 m N22  16.15 16.30 
Keihäänheitto N22  16.15 16.30 
1500 m M19  16.25 16.40 
1500 m M22  16.35 16.50 
100 m aidat  N19 loppukilpailu 16.50 17,05 
100 m aidat  N22 loppukilpailu 17.00 17.15 
110 m aidat  M19 loppukilpailu 17.10 17.25 
110 m aidat M22 loppukilpailu 17.20 17.35 
 



II PÄIVÄ LAUANTAI 16.8. 

Laji  Calling alkaa Calling päättyy  
Pituushyppy M19  9.00 9.15 
Seiväshyppy M19  9.15 9.30 
Moukarinheitto M22  9.25 9.40 
Kuulantyöntö N19  9.45 10.00 
100 m N19 alkuerät 1-2 10.00 10.15 
  alkuerät 3-5 10.10 10.25 
100 m N22 alkuerät 1-2 10.30 10.45 
  alkuerät 3-4 10.40 10.55 
100 m M19 alkuerät 1-2 10.55 11.10 
  alkuerät 3-4 11.05 11.20 
  alkuerät 5-6 11.15 11.30 
Moukarinheitto M19  10.45 11.00 
Pituushyppy M22  10.55 11.10 
Korkeushyppy N19/N22  11.15 11.30 
Kuulantyöntö N22  11.25 11.40 
100 m M22 alkuerät 1-2 11.30 11.45 
  alkuerät 3-5 11.40 11.55 
Seiväshyppy M22  11.45 12.00 
3000 m esteet N19/N22  12.00 12.15 
Moukarinheitto N19  12.05 12.20 
3000 m esteet M19/M22  12.20 12.35 
Pituushyppy N19  12.35 12.50 
100 m N19 välierät  12.40 12.55 
Kuulantyöntö M22  12.45 13.00 
100 m N22 välierät 12.55 13.10 
100 m M19 välierät 13.05 13.20 
100 m M22 välierät 13.20 13.35 
800 m M19  13.35 13.50 
Moukarinheitto N22  13.45 14.00 
800 m M22  13.55 14.10 
Pituushyppy N22  13.55 14.10 
Kuulantyöntö M19  14.05 14.20 
800 m N19  14.10 14.25 
800 m N22  14.30 14.45 
100 m N19 loppukilpailu 14.45 15.00 
100 m N22 loppukilpailu 14.55 15.10 
100 m M19 loppukilpailu 15.05 15.20 
100 m M22 loppukilpailu 15.15 15.30 
 

 



III PÄIVÄ SUNNUNTAI 17.8. 

Laji  Calling alkaa Calling päättyy 
  
Seiväshyppy N22  9.15 9.30 
Kiekonheitto M19  9.15 9.30 
400 m aidat N19  10.05 10.20 
400 m aidat N22  10.20 10.35 
400 m aidat M19  10.35 10.50 
Kiekonheitto M22  10.45 11.00 
400 m aidat M22  10.50 11.05 
3-loikka N22  11.05 11.20 
200 m N19 alkuerät 1-2 11.10 11.25 
  alkuerät 3-4 11.20 11.35 
  alkuerät 5-6 11.30 11.45 
200 m N22 alkuerät 1-2 11.40 11.55 
  alkuerät 3-5 11.50 12.05 
Seiväshyppy N22  11.45 12.00 
200 m M19 alkuerät 1-2 12.05 12.20 
  alkuerät 3-4 12.15 12.30 
  alkuerät 5-6 12.25 12.40 
Keihäänheitto M19  12.15 12.30 
200 m M22 alkuerät 1-2 12.35 12.50 
  alkuerät 3-4 12.45 13.00 
  alkuerät 5-6 12.55 13.10 
3-loikka M19  12.50 13.05 
5000 m M19  13.10 13.25 
5000 m M22  13.30 13.45 
Keihäänheitto M22  13.45 14.00 
5000 m N19  13.50 14.05 
5000 m N22  14.10 14.25 
3-loikka M22  14.10 14.25 
200 m N19 loppukilpailu 14.40 14.55 
200 m N22 loppukilpailu 14.50 15.05 
200 m M19 loppukilpailu 15.00 15.15 
200 m M22 loppukilpailu 15.10 15.25 
 
 

 
SM 12.8.2025 


